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GENIESSEN IN BADEN

W Deckelcluper Lammbraten hat zu
Ein Gedicht . .
Ostern Tradition

im Frihling
Es kann viel mehr: Das zeigt nicht nur die mediterrane Kiiche

Christian Mamber,

Als in Deutschland Fische
ausschlieBlich als Stibchen
auf den Tisch kamen, Mehl
die SoBen gebunden hat und
Gemiise nur in weiller So3e
mit einer echten Mehlschwit-

.. Engel”, Sasbachwalden

Lamm in Kriuterkruste

Das braucht’s:

fiir sechs Personen: 140 ¢
Lammfilet, je 1 Bund Basili-
kum, Kerbel, Estragon, Blatt-
petersilie fein geschnitten, je 1
Bund Thymian und Rosmarin
fein gehackt, 2 Bund Bérlauch
fein geschnitten, 2 Essloffel
Dijon Senf, 250 g weiche But-
ter, 10 g Boursin Frischkise, 8
EL Panierbrot, 4 EL Olivenol,
schwarzer Pfeffer aus der Miih-
le, Salz, 2 Zehen Knoblauch,
1,5 kg Kartoffeln, vorwiegend

Stampfkartoffeln: Geschilte
Kartoffeln in gesalzenem Was-
ser weichkochen und abschiit-
ten. Butter und Olivensl zuge-
ben, verstampfen und warm-
stellen. Kurz vor dem Anrichten
den Birlauch zugeben und mit
Salz nachwiirzen.

Lammfilet: Filet salzen und
pfeffern und in Olivensl anbra-
ten, in die Pfanne 2 zerdriickte
Knoblauchzehen, Rosmarin und
Thymian zugeben. Die Filets mit
Senf bestreichen, die Kruste da-

Vitamine B1 und B2. Doch lei-
der verwechseln nur allzu viele
Menschen Lamm- mit Ham-
melfleisch. Doch im Gegensatz
zu Hammelfleisch, das tief rot
und das Fett oft gelblich ist, hat
Lammfleisch einen sehr zarten
Geschmack. Klassisch werden
Lammfilet, Lammkotelett und
Lammschulter oder -hiifte bei
uns zubereitet.

Lamm vertriigt sich ausge-
sprochen gut mit kriftigen Ge-

biicher. So werden beispielswei-
se viele der kriiftigen indischen
Currys mit Lammfleisch zu-
bereitet. Rosmarin und Knob-
lauch gehoren in der mediter-
ranen Kiiche unausweichlich zu
Lammbraten oder Lammkeulen.

Der grofite Teil des Lamm-
fleischs, das bei uns verzehrt
wird, kommt iibrigens aus Neu-
seeland. Doch jetzt im Friihjahr,
und damit passend zur Oster-
zeit, gibt es selbstverstindlich

as wire die mediterrane
Kiiche ohne Lammfleisch?
Dort hat es ebenso einen festen
und duBerst schmackhaften
Stammplatz wie in der arabi-
schen oder indischen Kiiche.
In deutschen Kochtspfen lan-
det Lamm allerdings nur sel-
ten — auler an Ostern, denn da
hat auch hierzulande das zarte
Fleisch Tradition.
Dabei ist Lammfleisch nicht
nur sehr lecker, sondern auch

ze serviert wurde, da kochten

mehlig kochend rauf verteilen und im Backofen gesund: Es enthilt wichtige Ei-  wiirzen und Krdutern. Das zeigt ~ auch frisches Lammfleisch aus  in Frankreich Boucuse und
So geht’s: bei 120 °C ca. 6 bis 8 Minuten  weilibausteine, Kalium, Magne- ein Blick in franzosische, tiirki- ~ der Region. Co. schon die Haute Cuisine.
Kruste: Butter, Senf, Panierbrot, ~garen. Aus dem Backofen neh-  sium, Eisen und Zink sowie die  sche oder auch indische Koch- Die 80er Jahre gehorten dann
Olivenol, Frischkise, Basili- men, den Ofen auf Oberhitze kulinarisch den Gaumenfreu-

den aus Frankreich — bis sie
von der italienischen, spa-
nischen und den asiatischen
Kiichen verdringt wurde.
= ,French Basics* aus dem GU
. Verlag nimmt sich der franzo-
sischen Kiiche an. Jung, frech
und ohne Respekt vor den
alten Kochgpttern. Dabei ist
eine moderne Kiiche entstan-
den, die Kochanfingern nicht
mehr das Fiirchten lehrt, wie
die Rezepte der Altmeister.
Verwendet werden typische
Produkte wie Créme Fraiche,
Dijon Senf oder Fleur de Sel.
Die groBen Braten finden
sich ebenso wie die leckere
Fischkiiche von Atlantik und
Mittelmeer. Gerichte aus der
Bistrokiiche machen Lust
darauf, mit seinen Freunden
wieder einen Abend am Herd
zu verbringen. Alle Zutaten
kann man in Deutschland
oder im nahen Elsass kaufen.
Fehlt nur noch der Rotwein...
. French Basics®, GU Verlag,
15 Euro
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schalten und die Kruste leicht
anbriunen. Die Filets dann auf
den Stampfkartoffeln anrichten
und mit Bratensaft umgief3en.

kum, Kerbel, Estragon, Peter-
silie, Thymian und Rosmarin
vermischen und mit Salz und

Pfeffer abschmecken.

Aus alten Reben

2007er Durbacher Spitburgunder Rotwein

QbA, Premium HS trocken

Rebsorte: blauer Spétburgunder

Ausbau: im groen Holzfass

Struktur: feinherbe, samtige Struktur, mineralisch,
dicht, ausdrucksvoll, stammt aus alten Reben
Duft: nach Waldbeeren und Brombeeren
Trinktemperatur: 16 bis 18°C
Passt zu: Lamm, Wildhase, Nudelgerichten, kal-
tem Buffet =
Analyse: 13,5% vol. Alkohol, 4,7 ¢/l Sure, 5,2 g/l
Restzucker
Preis: 9,40 Euro
Zu beziehen bei: Weingut Schwirer, Grol 8, 77770
Durbach, Telefon 0781/42362, www.weingut-

schwoerer.de

Lammfleisch ist in der Zubereitung vielfiltig, stets zart und einfach lecker. Foto: Knorr
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Ambiente-Kochwerkstatt

F t 03 04 09 BiO-Kle‘TOffem, BiO-GemUSC, im Naturdarm Tkg Leserreisen: Isabel Obleser.
Fo—T 2 reiag U4, q q q Weille Bratwiirste & Satzherstellung:
LHSt agf Aslllen Krtuche b D f i K" h d Blo'Apfelsaﬂ': Blo.Elerl WeibBwiirste 1kg 4,99 dlp-Lund mediaservice GmbH. Offenburg
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Golden Thai Asia Shop fiir Sie in unserem Hofladen, |  Dateien des taglichen : Verteilte Auflage: 179.589 Exemplare.
Rémerstr. 25 - Kehl-Goldscheuer Rust Tullastr. 3 07822-3005670 Bedarfs vom Aufkleber bis DIN A0 Uberformat. OSTERFAHRTEN Gedruckt auf Recycling-Papier.

10. - 13.04.09

Tel./Fax 07854/18706 www.ambiente-kuechen.com Offnun Hont N Q- CD-Rom
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; - - Verschlagwortung Online-Zugrif _ ir sin .
Mi. u. Fr. 15 - 18 Uhr, Sa. 9 - 14 Uhr e vehierung Dresden € 349, Mitglied i

Gardasee € 385,—

Beide Fahrten inkl. simtlicher Leistungen.
Gerne schicken wir Thnen unseren
ausfiihrlichen Reisekatalog zu.

Reitterhof Otftenheim
Unterdorfstr. 13 - Telefon 07824/2272
www.reitterhof de

digital archiv P22 survice

In der Spack 8 | 77656 Offenburg | info@digital-archiv-service.de

Werbung auf den @ genau

,VYon Courbet bis Picasso” Leser-Reisen

77652 Offenburg - SteinstraBe 28
Tel. 0781/9340-401 - Fax 9340-152
info@staz-leserreisen.de
www.staz-leserreisen.de

Kunstwerke aus dem Pushkin Museum Moskau Kunstreise nach Martigny mit Ubernachtung in Montreux, Sa., 5. Sept.
- So., 6. Sept. 2009, inkl. Ubernachtung mit Abendessen und Frithstlick im 4* Hotel Eurotel Riviera am Genfer See, Bus-

fahrt im 4* Bus, Vortrag und Eintritt in die Ausstellung. Preis p. P. im DZ 179,- € EZ-Zuschlag 22,- €
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